
Erden und
Urvertrauen 

Dein Zuhause ist dafür der perfekte Ort.
 Du benötigst dafür nur einen eigenen

Computer und einen ruhigen Ort. 
Dein Zentrum für Sicherheit, persönlichem

Glück und voller Zufriedenheit.
Aktivierende Fitness- und

Achtsamkeitsübungen stärken Körper und
Geist. 

Praktiziere Yoga und
tauche mit uns in die spannende Welt der

modernen Spiritualität und Achtsamkeit ein.



Die Videos bekommst du von uns persönlich
zugeschickt und kannst sie zeitlich

unabhängig praktizieren.



 Du benötigst nur dich und einen Computer.
Du erhältst ein wunderbares Workbook für

Zuhause zum Ausdrucken und einen
Mailsupport.

Nutze unsere wunderbare Flow Yourself
Community und tausche dich mit

Gleichgesinnten aus.



Deine
Onlinemasterclass

mit  Nadine  und
Katharina

Preis: 89,-€ für 2 Monate
Zeitraum: 9.01. 23 - 09.03.23

In unserer Onlinemasterclass
tauchen wir 2 Monate gemeinsam

tief in die Entwicklung deiner
persönlichen Power ein. Wir geben

deinem Leben eine neue Leichtigkeit
und heben es auf dein

nächst höheres Energielevel.
Setze Deinen Anker und finde deine
persönliche Bestimmung. Komme

mit uns gemeinsam im
Hier & Jetzt an.





